
Transport :

Autres :

Frais banque : ___________________

Refuser si reste 200$ et plus par mois

_____________________

Sous-total :
Total (étape 5) moins total (étape 6) =

_________________$

_________________$

_________________$

_________________$

__________________________________________

____________________________________

____________________________________

Dettes :  ____________________________

Si ne cadre pas et aucune dette, ajouter 

une prime de bonne gestion de 200$  _________________$

_________________$

_________________$

_________________$

Max par pers : Cigarettes : 200$ _________________$

_________________$

Pension alimentaire : _________________$

Assurance-vie : _________________$

Animaux : 70$ _________________$

Autobus et taxi :

_________________$

Max : 100$ ou Essence : 220$ travail

Entretien et Réparation

_________________$

_________________$

___________ ________ Autre : ______________ Couches et lait :

Assurances : _________________$

Plaque 1/12: max 20$ _________________$

Max par pers : Vêtements : 25$

: Total Auto :  max 250$ _________________$

Permis 1/12 : max 8$

___________ ________ Part du coloc Frais de garde : _________________$

___________ ________ Autre : ______________ Médicaments : _________________$

___________ ________ Crédit de solidarité (TVQ) Frais de subsistance :

___________ ________ TPS (divisé en 3 mois) Frais scolaires : _________________$

___________ ________ Prime au travail 13 et plus 340 x _________ _________________$

___________ ________ Prêts et bourses

___________ ________ Allocation-logement 0-5 ans 115 x _________ _________________$

Alimentation :

___________ ________ Mesure d'employabilité 6-12 ans 225 x _________ _________________$

___________ ________ Pension de vieillesse

___________ ________ RRQ

___________ ________ Allocations familiales Ca Max. Internet : _________________$

___________ ________ Pension alimentaire 200 $ Câble _________________$

___________ ________ CSST

___________ ________ Allocations familiales Qc Trio Tél. maison : _________________$

___________ ________ Assurance-emploi Assurance-habitation : _________________$

___________ ________ Emploi (salaire net) Cell : max 70 $ _________________$

  Nom :                                                              Prénom :

_________________$Hydro-Québec :___________ ________ Sécurité du revenu

H F Habitation : Loyer : _________________$

Revenus mensuels Dépenses mensuelles
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